| «schmtz und drunter» statt Fastfood

Kanton vergibt erste Auszeichnung

Holstem Tagesstatte Réssli wird fir kindergerechte Verpfleguing ausgezelchnet

' Die I(mder de1 Kita Rossh der Kin-
dertagesstitte, in Holstein, kamen

gestern als erste in'den Genuss yon -
-Gesund-

- «schnitzund . drunders;
heitsdirekior Peter Zwick tberreich
- te- Margreth - Kamber, - Leiterin der
seit zwei Jahren bestehenden II‘lStl-
tution, die kantonsweit erste Aus-

zeichnung. - fiir eme ausgewogene,_

gesunde Erndhrung. -
Zur Feier des Tages gab es dann
tatsdchiich Schnitz ~ genauer gesagt

Apfelschnitze in Form einer Wahe.
Zwick ‘betonte, «schnitz und .drun- -

der» sei ein wichtiges Projekt .mit

- praventivem ‘Charalcter. -Eine ‘unge-.
ssunde. Ernédhrung -und mangelnde -
Bewegung, mahnte Zwick, begiinsti: -

ge Ubergewicht, was wiedernm ge-

. sundheitliche- Beemuachtigungen-

~ausldsen konne

. Essen a!s wmhtlges Rnual

Zwick sagte weiter, die Kita Ross- -
1i Holstein erfiille die Kriterien fir. -
g Suppe auf dem Tisch stand

-eine- ausgewogene, saisonale und

: kindevgerechte Ver, pﬂegung Sie ha-
ibe diesbeziiglich -eine -Vorbildfunk--

‘tior. Kita-Leiterin Kamber freute sich

diber die Auszeichnung, Sie beschei- -

-nige der Kita Réssli nicht nur.ein

‘ausgewogenes, und abwechshmgsrel-
‘ches Erndhrungsprogramm, - sondern
.bestatlge auch, dass die Kinder aktiv -
in die Titigkeiten rund.ums Essen .

einbezogen werden. So kénnten sie
einen natiirlichen . Bezug zu den
Nahrungsmitteln entwickeln. -
:Den .Kindern -war . anzusehien,
:dass fiir sie das Fssen ein mchnges
‘Ritual denstellt Tobten sie vorhe1

GESUNDHE!TSFOHDEHUNG Auf «schmtz und druﬂter» smd dle K ' der gut -
' --Sprechen 07T BRAF

. noch inder ehemahgen Belz herum

‘wurde es plotzlich ruhig, als -die

Fur sine gesunde Ernahrung

«schnitz . und -drunders wurde;
von::der. Gesundheitsforderung -Ba- .
- selland: und . der  Hauswirtschafts -

Fachschule Ebenrain aufgrand der
~-alarmierenden - Resultate ~der. Ge-

sundheitsbefragung 2002 ins Leben

‘gerufen. Das Projekt richtet sich vor
-allem an Kinderkrippen, Tageshei-
~ime, Mittagstische, Tagesmiitterver -

eine und Schulen: Es bietet auch ein

‘Beratungspaket an,.das den Institu-.
. tionen hilft, Planungen und Arbeits- -
-abldufe auf eine gesunde und kin- -

©dergerechte Ernihrung auszurich-
wwtén. Ein Team-von ' Fachfranen. des
- Ebenrains -stelit iden: Ve1antw0rth-
chen dabef zur Seite.

«schmitz und drunder» wnd VO

Kanton angeboten und verfiigt iiber
-eine eigene Website (siehe Fussnote),

Das Kita Rossli hingegen: finanziers

~sich selbst durch Beitrige der Eltern,

abgesehen von einer Anschubfinan-

-zierung des Bundes, die. aberEnde
- Monat .auslduft, ‘Zurzeit -stehen in

Holstein 18 Tagesplitze . zur. Verfis-
gung, demyichst sind ‘es 24. Die
Gruppe der Kinder ist international
und umfasst in- Holstem etwa sechs

“Nationen. (0g) .

www.schnitzunddrunder.bl.ch ..



