Gesundes belohnt
Halstein, Die Kinder lernen.mit. . -
SERAINADEGEN " e
‘Das Projekt «Schnitz und drunder will,
-dass: Kinderkrippen- und “Tagesheime in
der Verpflegung Vorbild ‘sind. ‘Die erste SO
‘Auszeichnung dafiir geht andie Kinderta- - -
gesstitte Réssli in Hélstein, .~ o .
“Am Freitag erhielt Margreth Kamber. Ge-

| schaftsfithrerin 1m «Rossli», von Regierings-:

. rat Peter Zwick die kantonale Auszeichnung

. Uberreicht. Mit dem «Diplom» wird bestitigt, -

- dass man im «Réssli» eirié ausgewogene, sai- «
sonale und kindgerechre Verpflegung anbie: -
tet, sagte der Gesundheitsdivektor, - S
" «Schnitz und drunder» ist'ein:gemeinsa- .
-mes Projekt der Gesundheitsforderung Basel-
‘land un’d;derHauswirtsthaftlichenFachschu—- S
‘le des Landwirtschaftlichen Zentrums Eben-. .
“rain, " Deren Fachleute ‘erarbeiten mit den -

“Verantwortlichen vor.:Ort “Verbesserungen - - .
cauf :dem ‘Mendiplan.:Im «Résslis st dafiir -
Kleinkinderzieherin Isabelle Aebersold: zut. - -
“standig: «Ich finde dieses Projekt cine'grosse
“Bergicherung fiir die ‘Kinder 1nd -auch fiir

“mich- selbsts, sagt sie."«Mindestens " einmal

~pro Woche helfen die Kinder auch selbst mit - -

‘beimKochen, was fiir sie ein grosser Lernpro- . -
zess darstellts, erklart sie weiter. o

~MENUPLANM. Seit einem halben Jaht kochrdie
Kita Réssli mit «Schritz und drunder». Sie .
“freve sich; it einem ausgewogenen Menii::
‘plan arbeiten zu kénnen, sagt Geschéfwsfith-
‘rerin Kamber. So wisse man Immes, Was man
‘wann koche, und miisse nicht lange 1iberle- ;
gen; Die Meniiplanung ist-auffiinf Wochen -
‘hinaus ausgerichtet. “«Das ist fiir ‘uns eine.
-grosse Erleichterung, “und es freut- mich be-
‘sonders, dass wir die Kinder ins Kochen ein-
‘beziehen kénnens, sagt Margreth Kamber: -



